
Fais la poussière des 
meubles du salon.

Éteins les lumières et les 
appareils électriques qui  
ne sont pas utilisés.

Bois un verre d’eau.

Fais ton lit.

Chante un « joyeux non-
anniversaire » à ta maman.

Arrose les plantes.

Échange ta carte avec ton 
frère ou ta sœur.

Sépare le linge blanc de la 
couleur.

Saute à pieds joints 10 fois 
d’affilée.

Lis un passage de ton livre 
préféré à haute voix.

Mets la table.

Fais un dessin drôle en  
3 minutes top chrono.

Ramasse les jouets et 
vêtements qui traînent  
dans ta chambre.

Passe le balai sur le sol.

Remplace les serviettes 
sales par des propres  
dans la salle de bain.
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Les Cartes-Ménage
Découpez chacune des cartes et placez-les à l’envers sur une table. Demandez à 
chaque enfant de choisir une carte, d’accomplir la tâche, puis de venir en retourner 
une autre jusqu’à ce que toutes les tâches ménagères soient finies !


